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1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADQ HOGAR SAN JOSE SARAMITA 5. Fecha de efecucion
2. Cemponente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO

3 Eje de Atencion: CUIDADO INTEGRAL l 22 , 0 l 2621 —’ al | 22 | 10 | 2021
3.1 Linea de Atencién: AMBIENTES ADECUADOS Y SEGURDS ) 6. Profesional a cargo de Ia actividad
4. Nombre de la actividad: SARAMITA AMIGABLE Y SEGURA JUAN DAVIID SANCHEZ MARTINEZ

7. OBJETIVO GENERAL
Brindar a las personas mayores y talento humano elementos sobre practicas y habitos ambientales saludabies que permitan reforzar en el diario vivir fa conservacion de
los recursos naturales, a través del ahorro de agua, energia, manejo de residuos solidos e interaccidn con las zonas verdes que favorezean entornos amigables y
seguros.

7.1. OBJETIVQS ESPECIFICOS

* Brindar a las personas mayores el concepto de Reutilizacion.
« Dar a conccer a la persona mayores mediante el disefic de materas con baotellas plasticas{ jardin vertical) el proceso de la reutilizacién,
» Obtener la atencién de las personas mayores utilizande mecanismos de participacion activa.

8. PLANEACION
Esta actividad se programara para el dia 22 de octubre del 2021 de 2:00 p.m. a 3:00 p.m., & tema a tratar es la aplicacion del concepte de reutiizacion mediante Ja
realizacion de materas con botelias pidsticas: se realizar4 la [nvitacidn de la actividad mediante los mecanismos del perifonec y el voz a voz, motivande a las personas
mayores a la participacion activa, se apoyara a las personas gue no pueden desplazarse af lugar, se dara inicio con la bienvenida y el agradecimiento por asistir y
participar, se dardn a conocer las normas de bioseguridad que se deben tener para [z realizacidn de la actividad, se aplicara un test verbal, para identificar si se tiene
claridad en el concepto a tratar, se crearan definiciones con los participantes desde la perspectiva de cada une, se asociaran los conceptos a las actividades de su diario
vivir, mediante ello se realizara el disefic de un jardin vertical utilizando elementos reutilizables como las betellas plasticas de gaseosa las cuales se pintaran, se dejan
secar y se les realizaran una perforacién en un costado para fa ubicacion de 1z planta, igualmente se realiza una perforacién en cada orilla de Ia botellas para hacer una
hilera con una cuerda, son 4 botellas por hilera en vertical una sobre la otra amarradas con una cuerda, dejando su espacio prudencial, ya teniendo las botellas
amarradas se procederd a colgarias en una base realizadz en iz malla perimetral, realizando la siembrz colocando |a tierra negra abonada y las semillas de plantas
arométicas. con io cual se pretendera dar a los participantes un enfoque de conciencia a las personas mayores de |a reutiizacicn de los residuos generados v la
conservacidn de fos recursos naturales, al finalizar la actividad se procedera a realizaries preguntas con la actividad, se reaiizara una retroalimentacién general en donde
los participantes dan su punto de vista, se pretende crear ef compromiso con los asistentes de realizar seguimiento a la evolucidn de ias semillas se procederd &
reaiizaries preguntas con los temas tratados, se realizara una retroalimentacidn general en donde los participantes daran su punto de vista sobre la actividad.

9. DESARROLLO

22/106/2021:Se da inicld & la actividad a las 2:00 p.m, en |a carpa institucional en donde se crganizé z las personas mayores se ubicaran cumpliendo con las normas de
bioseguridad, se desplaza a las personas mayores al sitio, se organizan las silas respectivas a la necesidad y cantidad de persconas, se da inicio con la bienvenida y el
agradecimiento por asistir y participar, se da a conocer las normas de bioseguridad que se deben tener para la realizacidn de la actividad, luego se explica el objeto de
la actividad y el tema a tratar, se aplica un test verbal sobre los conceptos a tratar, para identificar la claridad de los mismos, se crean definiciones con ios participantes
desde la perspectiva de cada une, se asocian los conceptos a las actividades de su diario vivir, mediante ello se dan los pasos para reaiizar el diseric de un jardin
vertical utlizando elementos reutilizables como 1as botellas plasticas de gaseosa las cuales se pintan y se les hace una perforacién en un costado para sembrar la
planta, igualmente se realiza una perforaciones cada orilla de la botellas para hacer una hilera de 4 botellas en vertical una sobre la otra amarradas con una cuerda, ya
teniendo las botefias amarradas se proceden a colgarse en una base realizada en la malia perimetral, realizandc la siembra de las semillas de plantas aromaticas, con lo
cual se pretende dar un enfoque de conciencia a las personas mayores de ia reutilizacién de los residucs generados y la conservacion de los recursos naturaies, al
finalizar la actividad se procedera a realizarles preguntas con la actividad, sé realizara una retroalimentacién general en donde los participantes dan su punto de vista,
se crea el compromiso con los asistentes de realizar seguimiente & a evolucion de las semillas sembradas La actividad finaliza a las 3:15 pm.

10.EVALUACION

Los participantes de la actividad se presentaron muy activos y perceptivos a la informacién e instrucciones dadas sobre el tema a fratado, se identifico interés vy acogida
y manifestaron agrade a la actividad, se identifico 2 personas mayores que no participan constantemente en las actividades participando, asistieron 11 personas
mayores, se dieron cumplimiento a los ebjetivos planeados captando ef interés el tema con una participacion activa de las personas mayores , creando y reforzando los
conocimientos de cada persona mediante practicas y mecanismos de aprendizaje enfocados a la aplicacion de la reutiizacion de los residuos en su diario vivir.

11. RECURSOS

botetias plasticas tijeras Técnico Ambiental
pintura vinilos bisturf
pinceles brochas

Parlante Mesa




12, EVIDENCIAS

Se adjunta evidencias de registro fotograficos de la actividad
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JUAN BAVID SACHEZ MARTINEZ
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13, Nompre y firma del profesional que diligencia el formate

14. Nombre y firma del Coordinador
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“15. Nombre yirma personas mayores
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